
第５０回埼玉オープントランポリン競技大会 兼 
国スポ関東ブロック大会 埼玉県予選会 

 

１．期 日  令和８年４月１２日（日） 

２．会 場  エネクルスポーツアリーナ SOKA （旧草加市スポーツ健康都市記念体育館） 

〒340-0022 草加市瀬崎 6-31-1（東武ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ谷塚駅東口よりバス 10 分） 

３．主 催  埼玉県体操協会トランポリン委員会 

４．主 管  草加市トランポリン協会 

５．後 援  草加市・公益財団法人草加市スポーツ協会 

６．競 技 

区分 部門 

１０歳以下 男子・女子 

１１～１２歳 男子・女子 

１３～１４歳 男子・女子 

１５～１６歳 男子・女子 

１７歳以上 男子・女子 

＜確認事項＞ 

（１）国スポ関東ブロックの選考を希望する者は、申込時に意思表示をしてください。 

（２）全クラス、シングルスポッターを義務とします。また、協会のスポッター係は配置しません。 

   選手１名につき、各団体から４名までスポッター配置が可能です。 

７．競技規則 公益財団法人日本体操協会制定のトランポリン採点規則（2025-2028）に準じて 

行い、一部埼玉オープン大会競技規則を適用する。 

８．使用器具 ＥＵＲＯＴＲＡＭＰ Ｕｌｔｉｍａｔｅ４×４ 

９．競技方法 ①１１歳～１６歳以下の部 

第１演技（Ｄ得点なし）・第２自由演技の合計で順位を決定します。 

②１０歳以下・１７歳以上の部 

２回の演技のどちらか良い方の点数を採用し、順位を決定します。 

１０．参加資格 ①東日本地域の団体・個人（必ず所属団体名で申し込むこと） 

②協会本部 招待団体 

       ※各カテゴリーとも２０２６年１２月３１日現在の年齢区分に参加のこと 

１１．参 加 料  １名 ５，０００円 

※申込期間終了後に大会を中止した場合は、大会諸経費を除いた金額を返金します。 

１２．申 込 み 

（１）申し込み期限 

        ・参加申込書,総括表（エクセルの書式）：3/2（月）～3/13（金）まで 

・競技カード：当日、審判会議前まで 

（２）提出先  埼玉県体操協会トランポリン委員会 強化部 

Ｅ-mail：saitra.kyouka@gmail.com 

 

 

 

mailto:saitra.kyouka@gmail.com


   （３）参加料は、申込書類を送付後３月１６日（月）までに下記へ振り込んでください。

入金する際は団体ごとに金額をまとめ、団体名がわかるように手続きをお願いし

ます。 

武蔵野銀行越谷支店(店番号０２６) 普通預金口座 ３６３０８ 

埼玉県トランポリン協会事務局 山本幸子  宛 

 

１３．表  彰 

   各クラス１～３位までメダル、１～６位まで賞状を授与 

最高演技点賞･･･第２自由演技のＥ得点＋Ｈ得点が最も高かった者 男女各１名 

最高難度点賞･･･第２自由演技の難度点が最も高かった者 男女各１名 

最高跳躍点賞･･･第２自由演技の跳躍点が最も高かった者 男女各１名 

※１０歳以下・１７歳以上の部は、２本の演技のどちらか採用された点数で決定します。 

１４．競技日程（仮）   ９：００～ 受 付  ９：３０～ 競技開始 

            ２０：００  閉会式 

１５．付 記 

（１）申込期間終了後のエントリー変更はできません。 

   ※主催者側のミスや、明らかな年齢ミスはこの限りではありません。 

（２）大会の運営には主催者側で細心の注意を払い事故のないように努めますが、万一の事故に

備えて参加者全員に傷害保険を付保いたします。各監督及びコーチはケガ防止の観点から

難度点で無理せず美しく確実に演技が通せるよう指導を徹底してください。 

（３）高校生以下の参加については、保護者・所属長の認めを必要とします。また、身体に異常

がある場合は参加できません。 

 

＝＝＝ 埼玉オープン大会 特別競技規則 ＝＝＝ 

１． 得点に関する規定について 

同点についてはタイブレークを導入します。 

次の基準にしたがって順位を確定する。 

１. Ｔ 得点の合計が高い選手 

２．Ｈ 得点の合計が高い選手 

３. Ｄ 得点の合計が高い選手 

まだ同点の場合、これ以上のブレイクは行わない。 

※１０歳以下・１７歳以上の部は採用された点数を参照します。 

２．服装に関する規定について 

（１）服装については競技規則に準じますが、審判長の判断によりＴシャツ・半ズボン・スパッ

ツ等の着用を認めます。膝が隠れない物等、審判採点に支障がない物を着用すること。 

３．競技カードについて 

 （１）構成をしっかりと確認のうえ競技カードを提出してください。 

（２）第１自由演技は、演技点・移動点・跳躍点の合計で点数を決定します。 

第２自由演技は、演技点・移動点・跳躍点・難度点の合計で点数を決定します。 

第１自由演技で実施した種目は第２自由演技で実施しても、難度点は加算されます。 

４．その他のルールについて疑義が生じた場合は、大会当日の審判会議および監督会議で確認のうえ

決定します。 



＝＝ 第１自由演技 特別要求種目について＝＝ 

・１１～１２歳 特別要求 

演技は１０種目の異なった宙返り種目で構成されなければならない。 

うち２種目は２７０度未満の宙返り種目・フィートバウンス・シート系等を含むことができる。 

下記の特別要求を満たす種目にはアスタリスクマークを記載する。 

一つの技で複数の要素を満たすことはできない。 

１．腹で着床する種目 

２．背中で着床する種目 

３．３６０°以上の宙返りかつ３６０度以上の捻りを伴う種目 

・１３～１４歳／１５～１６歳 特別要求 

演技は１０種目の異なった宙返り種目で構成されなければならない。 

うち１種目は２７０度未満の宙返り種目・フィートバウンス・シート系等を含むことができる。 

下記の特別要求を満たす種目にはアスタリスクマークを記載する。 

一つの技で複数の要素を満たすことはできない。 

１．腹または背中で着床する種目 

２．１．と組み合わせた種目 

３．ひねりを伴う、伴わないにかかわらず、前方または後方の２回宙返り種目 

４．最大４５０°の宙返りかつ５４０度以上の捻りを伴う種目 

 

※原則、世界体操連盟 (FIG) が発表するルール変更を基に検討するが、埼玉県内のジュニア選手の 

状況も鑑み、強化本部にて特別要求の見直しを検討し、追加・変更の可能性を持つ 

＝＝＝ 注 意 事 項 ＝＝＝ 

１． 体育館は駐車場の台数に限りがありますので、電車・バス等の公共交通機関を利用してくださ

い。役員・審判団には駐車場を準備します。 

２．本大会は、「有観客」試合とします。 

審判・役員と、コーチ・選手・スポッターにはＡＤカードを貸与します。 

※ＡＤカードのない者は競技エリアに入ることができません。また、ＡＤカードの譲渡はでき

ません。クラブに関わる時間全てに帯同が可能な方に依頼してください。 

３．体育館内は土足厳禁です。上履き(スリッパ)・靴袋を各自で持参してください。 

４．フロアー内は飲食禁止です。飲食は、観客席または主催者が指定する場所でお願いします。 

５．帯同審判について 

本大会出場選手の所属団体は、帯同審判員を義務とさせていただきます。 

以下の内容に従って公認審判員(国際審判員を含む)の帯同の協力をお願いします。 

帯同審判は全行程を通して従事できる方に限ります。また、公認審判員講習会・研修会を 

受講した方のみとさせていただきます。 

他の参加団体が帯同している審判員を帯同することはできません。 

依頼の際は必ず本人に確認をして下さい。 

６．LINE オープンチャットについて 

埼玉県体操協会トランポリン委員会からの連絡については、これまでメールを利用してきま 

した。大会前についてはこれまで通りメールの運用も行いますが、大会が迫ってきた際の 

メールでのご質問には対応出来ない場合も多く、また、連絡が取りづらい (確認しづらい)  

状況になり連絡が滞る可能性があります。 

確実な連絡方法として「LINE のオープンチャット」を利用します。 



オープンチャットは一時的なトークルームとなり、LINE グループと同じような状態とご理 

解いただいて結構です。 

<オープンチャットの特徴> 

・個人の LINE アカウントは特定されない (自身で付ける大会指定のニックネームのみ) 

・ほぼリアルタイムで、埼玉県体操協会トランポリン委員会から大会参加者への情報共有が 

可能で、マイクでの聞き取りにくいアナウンスも避けられる 

 ・大会参加者からも質問などが出来る 

<埼玉県体操協会トランポリン委員会からの連絡内容の事例> 

・時程の変更、調整など 

 ・棄権者の連絡 (タイミングによっては棄権届の提出は必須) 

 ・会場使用について 

 ・その他大会に関わること全般 

＜第５０回埼玉オープントランポリン競技大会 オープンチャット情報＞ 

 オープンチャットをご存じない方は、「LINE オープンチャット」の説明をお読みになった 

上でご参加ください。 

 注意事項は必ずお読みください。間違った登録は削除対象となります。 

 

参加 URL・参加コードに関して 参加申し込みメールに返信する形でご案内します。 

 

 

 

 

<注意事項> 

 ・各所属最高２名まで (所属全体に連絡が出来る方、現地にいる方を検討ください) 

 ・名前は必ず所属名も入力 <名前フルネーム> <所属名> 例) 山田太郎 日本体操協会クラブ 

 ・所属名が長い場合は、認識出来る範囲で省略可 (埼玉県体操協会トランポリンクラブ -> 

埼玉県体操協会 TC など) 

 ・複数の所属にまたがっている場合はいずれかで問題ありません 

 ・大会終了後は予告なしにトークルームが削除されます 

・セキュリティー上、名前のルールが間違っている場合や制限数を超えての登録については、

予告なしに削除させていただきますので十分ご注意ください。 

・情報共有が滞ることになるのでルール通りに登録ください。 

・もし間違ってニックネームを登録してしまった場合は、ご自身のプロフィールから変更をし 

ておくようご協力ください。 

※申し込み前の問い合わせについて 

次のメールアドレス以外への問い合わせには一切返答しませんので、ご注意ください。 

返信には数日かかる可能性がありますので、余裕をもってご連絡ください。 

メールアドレス：saitra.kyouka@gmail.com 

埼玉県体操協会トランポリン委員会 強化部 宛 


