
第３回 草加市シンクロチャレンジカップ 開催要項 

１．期 日  令和５年 ７月２３日（日） 

２．会 場  草加市スポーツ健康都市記念体育館 ℡048-922-1151 

〒340-0022 草加市瀬崎 6-31-1（東武ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ谷塚駅東口よりバス 10 分） 

３．主 催  公益財団法人草加市スポーツ協会 

草加市トランポリン協会 

４．競 技 

   

 

 

＜確認事項＞ 

（１） 難度点は監督・コーチの責任のもとで無理のない構成であること。 

（２） ビギナー部門は、２回の自由演技を行い点数の高い方を採用します。 

（３） 競技部門はグループごとに１回の自由演技を行い、予選の順位を決定します。 

   予選第８位までの選手が決勝に進出し、決勝は ０ 点スタートにて順位を決定します。 

   ※８名以下の部門は、予選得点にて順位を決定する可能性がございます。 

（４）当大会は、競技部門のみシングルスポッターを義務とさせていただきます。 

５．競技規則  公益財団法人日本体操協会制定の２０２２版トランポリン採点規則に準じて

行い、一部草加市チャレンジカップ競技規則を適用します。 

６．使用器具  ＥＵＲＯＴＲＡＭＰ Ｕｌｔｉｍａｔｅ４×４ 

        FIG 公認 HDTS オールインワン測定システム (Eurotramp 社製) 

７．参加資格  埼玉県及び近隣地域の団体・個人 

８．参 加 料  ビギナー部門    １組 ２，０００円（県内加盟団体のみ） 

競技部門      １組 ６，０００円 

※申込期間が終了後に大会を中止した場合、大会諸経費を除いた金額を返金します。 

９．表  彰  ビギナー部門：参加者全員に記念品を授与 

競技部門  ：各クラス１～３位までメダル、１～６位まで賞状を授与 

１０．申し込み  所定の用紙に記入し、下記アドレスまで申し込むこと。 

（１）提出先  草加市トランポリン協会 板橋 良太 宛 

Ｅ-mail：sokatra.kyougi@gmail.com 

   （２）申込み・参加料は、申込書類を送付後、下記へ振り込んでください。入金する際は

団体ごとに金額をまとめ、団体名がわかるように手続きをお願いします。 

三菱 UFJ 銀行 草加支店 普通預金口座 ４５７４７０６ 

草加市トランポリン協会 秋元安紀  宛 

（ソウカシトランポリンキョウカイアキモトヤスノリ） 

（３）期日  ①申込み：６／１２（月）～６／２２（木）迄 

       ②振込み：６／２３（金）迄 

          ③競技カード：７／１４（金）迄 

 

ビギナー部門 クラス  競技部門 クラス 

ビギナー 混合あり Aクラス（無制限） 男子・女子 

  Bクラス（6.5 以下） 男子・女子 

  Cクラス（3.9 以下） 男子・女子 

    



１１．競技日程（仮）   ８：５０～ 受 付 

             ９：００～ 審判会議 

９：１５～ 監督会議 

            １０：００～ 競技開始 

            １８：３０  終了予定 

       <注意> 前日の割当練習および当日朝の練習時間はありません。 

           開会式・表彰等については、感染防止対策のため簡略化して行います。 

           競技日程は、変更される可能性がございます。 

１２．付 記 

（１）大会の運営には主催者側で細心の注意をはらい事故のないように努めますが、万一の 

  事故に備え、参加者全員に傷害保険を付保いたします。各監督及びコーチはケガ防止 

の観点から、難度点で無理せず美しく確実に演技が通せるよう指導を徹底してくださ 

い。 

（２）身体や健康に異常がある場合は参加できません。 

（３）シンクロペアの変更は監督会議で報告の上、競技カードの差し替えを行ってください。 

 

＝＝＝ 注 意 事 項 ＝＝＝ 

１．体育館は駐車場の台数に限りがありますので、できるだけチーム単位で乗り合わせていただくか

電車・バス等の公共交通機関を利用してください。 

２．体育館内は土足厳禁です。上履き(スリッパ)・靴袋を各自で持参してください。 

３．フロアー内は飲食禁止です。飲食は、観客席または主催者が指定する場所でお願いします。 

４．本大会は「体操イベント実施に向けた感染拡大予防ガイドライン」に基づき運営します。 

参加する選手団は事前に必ず内容を確認し、新型コロナウィルス感染拡大の防止のため積極的に 

ご協力ください。 

 

※問い合わせについて 

こちらのメールアドレス以外への問い合わせには一切返答できませんので、ご注意お願い致します。 

 返信には、数日かかる可能性がございます。余裕をもってご連絡ください。 

 

メールアドレス：sokatra.kyougi@gmail.com 

板橋 良太 宛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:saitra.kyouka@gmail.com


＝＝＝ 草加市チャレンジカップ特別規則 ＝＝＝ 

１．審判構成と採点方法は、コロナウィルス感染対策により変更する可能性がございます。 

２．その他のルールについて疑義が生じた場合は、大会当日の審判会議および監督会議で確認

のうえ決定します。 

３．競技方法 

カテゴリーは、以下の通りとする 

①【ビギナー部門】※県内加盟団体の選手登録未登録者のみを対象とします 

②【競技部門】 

４．採点方法  

(１) ・ビギナー部門は、男女混合を認めるものとする 

演技点・移動点・同時性のみで採点して順位を決定する 

     ※宙返り種目を行った場合、その時点で中断となります 

 

・競技部門は、男性クラス・女性クラスの２クラスとする 

演技点・移動点・同時性・難度点で採点する 

 

(２)同点について  

同点の場合は、公益財団法人日本体操協会制定「2022 年トランポリン採点規則」に基づいて 

順位を決定する。 

 

５． その他  

 (１)服装  

エントリーした選手は、同じ服装で競技しなければならない。 

ビギナークラスは、T シャツ・ハーフパンツでも出場できる ※同系色可 

※生地は、素材が異なれば同じものとして認めない。  

    ※生地の切り返し(模様)が異なる場合は、プリントされた生地を裁断して作られたものに 

ついてのみ認められる。  

   ※色落ちしたものについては、できるだけ使用しない。  

① 男子 袖なしレオタードもしくは、肩のでる袖なしアンダーシャツ。 

短パンは、単色のものとする。長パンは、黒もしく は濃い色を除く単色の体操ズボンと

する。 

男子の体操ズボンは、アイボリーとホワイトは同色として認めない。 

② 女子 袖ありまたは袖なしのレオタードもしくはユニタードとする。 

ロングタイツの着用を認める。 これらはすべて肌に密着するものとする。  

③ 男女混合で組む場合は、なるべくクラブ指定のもので合わせることとする  

④ 主審から服装が異なっていると判断された場合は、失格となる可能性がある。  

注）事前の服装チェックは行いません。  

 

６．その他のルールについて疑義が生じた場合は、大会当日の審判会議および監督会議で確認の 

うえ決定します。 

 


