
令和７年度 県民総合スポーツ大会 兼 

第４８回埼玉県トランポリン競技大会 開催要項 

 

 １．主 催 埼⽟県体操協会・埼⽟県体操協会トランポリン委員会 

 ２．共 催 埼⽟県・埼⽟県教育委員会・公益財団法⼈埼⽟県スポーツ協会 

 ３．主 管 草加市トランポリン連盟 

 ４．期 ⽇ 令和７年１１⽉１６⽇(⽇) 

 ５．会 場 草加市市民体育館 ℡048-936-6239 

   〒340-0013 埼玉県草加市松江１丁目１－８ 

 ６．競 技 

個人競技 部門 対象 参加資格 

age-1 男⼦・⼥⼦ 小学1年生－8 歳 ①  

age0 男⼦・⼥⼦ 9－10歳 ①＋(②or③) 

age1 男⼦・⼥⼦ 11－12歳 ①＋(②or③) 

age2 男⼦・⼥⼦ 13－14歳 ①＋(②or③) 

ジュニア 男⼦・⼥⼦ 15ー16歳 ①＋(②or③) 

age3 男⼦・⼥⼦ 17－21歳 ①＋(②or③) 

マスターズ部門 男⼦・⼥⼦ 22歳以上 ①＋(②or③) 

幼児クラス 男⼦・⼥⼦ 未就学児 ① 

                        ▶ 対象年齢は、2025年12月31日時点での年齢 

  ＜競技方法＞ 

  （１）幼児クラス・マスターズクラスは１回の自由演技のみで順位を決定する。 

     ※それ以外のカテゴリーは特別規則参照  

（２）開会式・閉会式は省略し、簡易な表彰式のみ行います。 

  （３）全クラス、シングルスポッターを義務とする。 

２回宙返りを構成に含む場合はダブルスポッターを義務とする。 

また、協会のスポッター係は配置しません。 

選手１名につき、各団体から４名までスポッター配置が可能です。 

 ７．競技規則 公益財団法人日本体操協会制定の２０２５版トランポリン採点規則に準じて行い、        

一部埼玉県大会競技規則を適用します。 

 ８．使用器具 ＥＵＲＯＴＲＡＭＰ Ｕｌｔｉｍａｔｅ４×４ 

 ９．参加資格 ① 埼玉県体操協会トランポリン委員会に登録しているクラブに所属している者 

         または、埼玉県内に在住・在勤・在学している者（必ず所属団体名で申し込むこと） 

        ② 競技検定初級保持者または、過去県大会出場者（幼児・マスターズクラスは対象外）。 

        ③ 埼玉県体操協会トランポリン委員会が、競技検定合格相当と認めた者 

        ※強化本部特別招待選手枠（オープン参加）を設けます。（全日本選手権出場者） 

１０．参加料  【個人】１名５，０００円 【幼児】１名 ２，０００円 

     

https://www.google.com/maps/place/%E3%80%92343-0025+%E5%9F%BC%E7%8E%89%E7%9C%8C%E8%B6%8A%E8%B0%B7%E5%B8%82%E5%A4%A7%E6%B2%A2%EF%BC%92%E4%B8%81%E7%9B%AE%EF%BC%91%EF%BC%90%E2%88%92%EF%BC%92%EF%BC%91/@35.900036,139.783505,16z/data=!4m6!3m5!1s0x60189611e4f4c637:0x1d8b8b69551c3cc4!8m2!3d35.9000365!4d139.7835046!16s%2Fg%2F12hk7jgm6?hl=ja&entry=ttu


     ※当該年度に全日本選手権に出場した選手の参加費用は当日返金します。 

      申告制となりますので、申込時にメールでのご記載をお願いいたします。 

※申込期間終了後に⼤会を中⽌した場合、事務⼿数料を差し引き個⼈４,０００円、        

幼児１,０００円を返⾦します。 

１１．帯同審判制のため、審判が出せないクラブは参加できません。 

    

１２．表 彰  各クラス１～３位にメダル、１～６位まで賞状を授与、 

        幼児クラスは７位以下全員に努⼒賞を授与 

    ※最高演技点賞：自由演技にてＥ得点＋Ｈ得点が最も⾼かった者 男⼥各１名 

    ※最⾼難度点賞：自由演技にて難度点が最も⾼かった者     男⼥各１名 

    ※最高跳躍点賞：自由演技にて跳躍点が最も⾼かった者     男⼥各１名 

 

１３．申し込み 所定の⽤紙に記⼊し Ｅ-mailで申し込んでください。 

 （１）申し込み期間 ① 参加申込書・総括表（エクセル書式）10/1(水)～10/14(火) 

           ② 競技カード  当日、審判会議開始予定時間前までに試技順に整理して提出 

 （２）提出先 埼⽟県体操協会トランポリン委員会 県大会申込受付 

          Ｅ-mail ︓ saitra.kyouka@gmail.com 

           ※団体名・担当者名を記載のうえ上記アドレスまで送信してください。 

 （３）参加料は、申込書類を送付後１０⽉１４⽇(火)までに下記へ振り込んでください。 

    ⼊⾦する際は団体ごとに⾦額をまとめ、団体名がわかるように⼿続きをお願いします。 

武蔵野銀⾏越⾕⽀店(店番号０２６) 普通預⾦⼝座 ３６３０８ 

埼⽟県トランポリン協会事務局 ⼭本幸⼦ 宛 

１４．競技⽇程（仮） ９︓００〜 随時受付 

           ９︓０５〜 審判会議(廃止)事前にオープンチャットにて終了予定 

           ９︓３０〜 競技開始 

          １９：００  競技終了 

       ＜注意＞ 開会式・閉会式・表彰式は、簡略化して⾏います。 

            申込状況により競技日程を変更する可能性があります。 

１５．付 記 

 （１）申込期間終了後のエントリー変更はできません。男女及び年齢グループの修正は行います。 

 （２）大会の運営には主催者側で細心の注意を払い事故のないように努めますが、万一の事故に備    

えて参加者全員に傷害保険を付保いたします。各監督及びコーチはケガ防止の観点から難度    

点で無理せず美しく確実に演技が実施できるようご指導ください。 

 （３）高校生以下の参加については、保護者・所属長の認めを必要とします。 



    また、身体に異常がある場合は参加できません。 

 （４）今大会もオープンチャットの導入を行います。 

    右のＱＲコードよりご参加ください。 

    パスコードは申込メールに返信する形でお伝えいたしま す。 

 （５）監督会議はオープンチャットでの伝達のみといたします。 

 

 

 

＝＝＝ 埼⽟県⼤会競技規則 ＝＝＝ 

１．得点に関する規定について 

 （１）全クラス、種目構成は全て異なる種目の演技で実施すること。 

（重複種目があった場合はペナルティとして、その都度１.０点を減点） 

 

（２）年齢別クラスは第一演技と自由演技の２本の合計で順位を決定する。 

   第一演技はE得点＋H得点、特別要求種目の加点にて採点する。 

（３）各カテゴリーにおける第一演技の特別要求  

※マスターズおよび幼児部門は自由１本のみのため適用外となる。 

 

age-1,age0    ①捻る種目の実施 

            ②足以外で着床する技の実施  

 

age1       ①腹または背中で着床する種目 

            ②360度以上の宙返りかつ180度の捻りを伴う種目 

 

age2,ジュニア  ①腹または背中で着床する種目 

           ②腹または背中からの立つ以外の種目  

           ③５種目の宙返り種目の実施 

 

age3          ①演技は 10 種目の異なった宙返りで構成されなければならない。 

うち１種目は宙返り以外の種目を含むことができる。 

 

   ※上記特別種目は競技カードの所定の位置に［＊］マークを記入すること。 

 

（４）Ageクラスの第一演技において以下の特別要求種目を満たした場合 

以下の内容に基づき、D得点として加点する。 

   ①３/４回転で背または腹で落ちる種目→ どちらかの種目に対して１度のみ0.3点 

   ②バラニボールアウトまたはコディーの実施 → １度のみ最大0.6点 

   ③宙返り種目において360度以上の捻りを伴う技の実施 → １度のみ最大0.7点 

   ④前方後方問わず2回宙返りの実施 → １度のみ最大1.1点 

 

   ※上記特別種目は競技カードのD得点欄に点数を記載のこと。 

 

      （５）規定があるクラスにおけるタイブレークルール 



        １）自由演技の高い方を上位とする。 

        ２）自由演技のT＞H＞D＞全E得点 

        ３）規定と自由のTの合計 

        ４）規定と自由のDの合計 

        ５）それでもブレイクできないときは同順位とする。 

 

（５）服装については競技規則に準じますが、Ｔシャツ・半ズボン・スパッツ等の着用を認め

ます。ただし、サイズがあっていない、また採点個所が曖昧になっていると審判長が判

断した場合は服装規定違反として、ペナルティとして0.2を減点します。 

 

（６）その他のルールについて疑義が生じた場合は、大会当日の審判会議および監督会議で確

認のうえ決定します。 

 

＝＝＝注 意 事 項＝＝＝ 
１．体育館は駐車場の台数に限りがありますので、電車・バス等の公共交通機関を利用してください。 

役員・審判団には駐車場を準備します。 

２．本⼤会は、制限なしの「有観客」試合とします。 

  撮影は、主催者が指定する場所でのビデオ撮影のみ許可します。競技以外の選手紹介や表彰等については

写真撮影を認めます。 

３．体育館内は土足厳禁です。上履き スリッパ ・靴袋を各自で持参してください。 

４．フロアー内は⽔分補給以外の飲⾷禁⽌です。飲⾷は、観客席または主催者が指定する場所でお願いしま

す。 

５．ゴミは各⾃持ち帰りをお願いいたします。 

６．問い合わせについて下記メールアドレス以外への問合せには⼀切返答できませんので、ご注意ください。

返信には数⽇かかる可能性がありますので、余裕をもってご連絡ください。 

   

メールアドレス： saitra.kyouka@gmail.com 

埼玉県体操協会トランポリン委員会 強化部 宛 

 

 

mailto:saitra.kyouka@gmail.com

