
第２回 草加市シンクロチャレンジカップ 開催要項 

１．期 日  令和４年 ６月２６日（日） 

２．会 場  草加市スポーツ健康都市記念体育館 ℡048-922-1151 

〒340-0022 草加市瀬崎 6-31-1（東武ｽｶｲﾂﾘｰﾗｲﾝ谷塚駅東口よりバス 10 分） 

３．主 催  草加市トランポリン協会 

４．競 技 

   

 

 

＜確認事項＞ 

（１）難度点は監督・コーチの責任のもとで無理のない構成であること。 

（２）各クラスのグループごとに１回の自由演技を行い、予選の順位を決定します。 

   予選第 8 位までの選手が決勝に進出し、決勝は 0 点スタートにて順位を決定します。 

   ※参加状況によって、決勝のみになる可能性がございます。 

（３）各部門、演技終了後に表彰式を行います。 

表彰後の密を避けるために、会場に残らず速やかに解散してください。 

（４）当大会は、競技部門のみシングルスポッターを義務とさせていただきます。 

（５）2022 年 12 月 31 日時点の年齢区分にご参加ください。 

   年齢区分の異なる相手とペアを組む場合は、そのペアにおいて上位選手のカテゴリー 

   に出場することとなります。 

７．競技規則  公益財団法人日本体操協会制定の２０２２版トランポリン採点規則に準じて

行い、一部草加市チャレンジカップ競技規則を適用します。 

８．使用器具  ＥＵＲＯＴＲＡＭＰ Ｕｌｔｉｍａｔｅ４×４ 

        VERIFLITE（簡易跳躍測定器） 

９．参加資格  埼玉県及び近隣地域の団体・個人 

１０．参 加 料  ビギナー部門    １組 ２，０００円（県内加盟団体のみ） 

競技部門      １組 ６，０００円 

※申込期間が終了後に大会を中止した場合、大会諸経費を除いた金額を返金します。 

１１．表  彰  ビギナー部門：参加者全員に記念品を授与 

競技部門  ：各クラス１～３位までメダル、１～６位まで賞状を授与 

１２．申し込み  所定の用紙に記入し、下記アドレスまで申し込むこと。 

（１）提出先  草加市トランポリン協会 板橋 良太 宛 

Ｅ-mail：sokatra.kyougi@gmail.com 

   （２）申込み・参加料は、申込書類を送付後、下記へ振り込んでください。入金する際は

団体ごとに金額をまとめ、団体名がわかるように手続きをお願いします。 

三菱 UFJ 銀行 草加支店 普通預金口座 ４５７４７０６ 

草加市トランポリン協会 秋元安紀  宛 

（ソウカシトランポリンキョウカイアキモトヤスノリ） 

 

ビギナー部門 性別  競技部門 性別 

ビギナークラス 混合 10 歳以下 男子・女子 

  11-12 歳 男子・女子 

  13-15 歳 男子・女子 

  16 歳以上 男子・女子 



（３）期日  ①申込み・振込み：６／１０（金）迄 

       ②競技カード：６／２４（金）迄 

１３．競技日程（仮）   ８：５０～ 受 付 

             ９：００～ 審判会議 

９：１５～ 監督会議 

            １０：００～ 競技開始 

            １８：３０  終了予定 

       <注意> 前日の割当練習および当日朝の練習時間はありません。 

           開会式・表彰等については、感染防止対策のため簡略化して行います。 

           競技日程は、変更される可能性がございます。 

１４．感染症予防対策について 

※団体ごとに以下の項目について確認していただき申し込みを受け付けますので、必ず参加

者・保護者等の全員へ周知・徹底してください。 

（１）新型コロナウィルス感染症等の今後の状況によっては、大会を中止する場合があります。

大会開催の可否判断は、最新情報により決定します。 

（２）本大会は別紙「誓約書」をもって参加承諾書とし、内容を承諾した者のみ参加できます。 

「誓約書」は、全員分を各団体で取りまとめのうえ大会当日の受付時に提出してください。 

（３）感染症予防対策として、体育館内に入場できる者を以下のとおり制限します。 

会場内へは、審判・役員を除き、団体ごとに監督・コーチ・選手・スポッター・撮影係（２

名）のみ入場できます。また、会場内の密を避けるため、競技中のスポッターの入場は 

１ペアにつき、各団体２名までとさせていただきます。 

（４）大会に関わる全ての者（監督・コ-チ・選手・スポッター・審判・役員）は、 

別紙「感染症予防チェックリスト」の事項を必ず確認し、記載内容を守ってください。 

（５）「体調管理検温表」は、大会前後２週間の健康観察を行いながら記入のうえ、各自で保管

してください。 

（６）大会終了後２週間以内に新型コロナウィルス感染症を発症した場合は、主催者に対して 

速やかに症状・濃厚接触者の有無等について報告し、「体調管理検温表」を提出してくだ 

さい。 

１７．付 記 

（１）大会の運営には主催者側で細心の注意をはらい事故のないように努めますが、万一の 

  事故に備え、参加者全員に傷害保険を付保いたします。各監督及びコーチはケガ防止 

の観点から、難度点で無理せず美しく確実に演技が通せるよう指導を徹底してくださ 

い。 

（２）身体や健康に異常がある場合は参加できません。 

（３）シンクロペアの変更は監督会議で報告の上、競技カードの差し替えを行ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 



＝＝＝ 草加市チャレンジカップ特別規則 ＝＝＝ 

１．審判構成と採点方法は、コロナウィルス感染対策により変更する可能性がございます。 

２．その他のルールについて疑義が生じた場合は、大会当日の審判会議および監督会議で確認

のうえ決定します。 

３．競技方法 

カテゴリーは、以下の通りとする 

①【ビギナー部門】※県内加盟団体の選手登録未登録者のみを対象とします 

②【競技部門】 

４．採点方法  

(１) ・ビギナー部門は、男女混合を認めるものとする 

演技点・移動点・同時性のみで採点して順位を決定する 

     ※宙返りを行った場合、中断となります 

 

・競技部門は、男性ペア・女性ペアのみとする 

演技点・移動点・同時性・難度点で採点する 

 

(２)同点について  

同点の場合は、公益財団法人日本体操協会制定「2022 年トランポリン採点規則」に基づいて 

順位を決定する。 

 

５． その他  

 (１)服装  

エントリーした選手は、同じ服装で競技しなければならない。 

T シャツ・ハーフパンツでも出場できる ※同系色可 

※生地は、素材が異なれば同じものとして認めない。  

    ※生地の切り返し(模様)が異なる場合は、プリントされた生地を裁断して作られたものに 

ついてのみ認められる。  

   ※色落ちしたものについては、できるだけ使用しない。  

① 男子 袖なしレオタードもしくは、肩のでる袖なしアンダーシャツ。 

短パンは、単色のものとする。長パンは、黒もしく は濃い色を除く単色の体操ズボンと

する。 

男子の体操ズボンは、アイボリーとホワイトは同色として認めない。 

② 女子 袖ありまたは袖なしのレオタードもしくはユニタードとする。 

ロングタイツの着用を認める。 これらはすべて肌に密着するものとする。  

    

以上、主審から服装が異なっていると判断された場合は、失格となる可能性がある。  

注）事前の服装チェックは行いません。  

 

６．その他のルールについて疑義が生じた場合は、大会当日の審判会議および監督会議で確認の 

うえ決定します。 

 



＝＝＝ 注 意 事 項 ＝＝＝ 

１．体育館は駐車場の台数に限りがありますので、できるだけチーム単位で乗り合わせていただ

くか、電車・バス等の公共交通機関を利用してください。 

２．本大会は、観客席等での密集・密接を避けるため「無観客」試合とします。 

審判・役員・監督・コーチ・選手・スポッター・撮影係（２名）には ID カードを貸与します。 

ID カードのない者は会場に入ることができません。 

ID カードは、いかなる場合であっても再発行はいたしません。 

ID カードの譲渡はできません。全日程通して、帯同が可能な方に依頼してください。 

撮影は、主催者が指定する場所でのビデオ撮影のみ許可します。競技以外の選手紹介や表彰等に

ついては写真撮影を認めます。 

３．体育館内は土足厳禁です。上履き(スリッパ)・靴袋を各自で持参してください。 

４．フロアー内は飲食禁止です。飲食は、観客席または主催者が指定する場所でお願いします。

また、館内にゴミ箱の設置はありませんので、ゴミは各クラブの責任で持ち帰ってください。 

５．本大会は新型コロナウィルスの感染拡大により【無観客試合】とします。 

    ※参加状況で変更する可能性があります 

本大会は「体操イベント実施に向けた感染拡大予防ガイドライン」に基づいて運営されます。 

参加する選手団につきましては必ず内容を確認し、新型コロナウィルス感染拡大の予防に 

積極的にご協力ください。 

 

 

※問い合わせについて 

こちらのメールアドレス以外への問い合わせには一切返答できませんので、ご注意お願い致します。 

 返信には、数日かかる可能性がございます。余裕をもってご連絡ください。 

 

メールアドレス：sokatra.kyougi@gmail.com 

板橋 良太 宛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.jpn-gym.or.jp/wp-content/uploads/2020/08/JGA_Event_Guideline200916.pdf
mailto:saitra.kyouka@gmail.com


トランポリン大会 感染症予防チェックリスト 

～新型コロナウィルス感染症拡大防止対策～ 

埼玉県体操協会トランポリン委員会が主催する大会の開催にあたり、新型コロナウィルス感染症予防対

策として主催者・参加者等のそれぞれが徹底すべき事項をチェックリストとして記載します。 

この対策は、参加者の安心・安全のために実施するもので、トランポリン大会に関わる全員に遵守して

いただき、大会が円滑に運営できるように皆様のご協力をお願いいたします。 

 

【主催者側の対策】 

□ 各クラブへ感染症予防対策を周知して、記載事項の承認を条件として申し込みを受け付ける 

□ 参加者から「誓約書」を提出させ、個人情報の保管・取扱いには十分に注意する 

□ 受付窓口には消毒液を設置し、手洗いや手指消毒、共用品の消毒等を徹底する 

□ 概ね３７度５分以上の発熱や咳・咽頭痛などの症状がある人は入場させないように注意する 

□ 選手・監督・コーチ・スポッター・撮影係（２名）・審判員・役員には「健康チェック表」を記入

させ、保管を徹底する 

□ 競技会場、更衣室、休憩・待機場所、役員控室等にはゆとりを持たせ、定期的な換気を行う 

□ 観客は、必要最小限の方のみを許可し、密集・密接を避けるように観覧席を区分する 

□ 競技進行は時間的な余裕をもって調整し、集合時間等で人数制限ができるように設定する 

□ 参加者の健康安全管理を最優先に競技を進行し、円滑に運営できるよう関係者の協力を求める 

□ 大会終了後は、施設管理者の指示に従い、使用場所の清掃・消毒を行う 

□ 大会終了後２週間は関係者の状況に留意し、感染症の発生等があった場合は適切な処置を講じる 

 

【参加者・保護者の対策】 

□ 参加者が以下の事項に該当する場合は、自主的に参加を見合わせること 

□ 当日の体調がよくない場合（例:発熱・咳・咽頭痛・倦怠感などの症状がある場合） 

□ 同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合 

□ 過去１４日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への

渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合 

□ 入場受付の時間を守り、並んで待つ際は間隔を空けて、密集しないように注意すること 

□ 体育館内では必ずマスクを着用すること（練習や演技をする際はマスクを着用しなくてよい） 

□ 入場前・練習前後・トイレ・更衣室使用前後は、こまめな手洗いや手指消毒を実施すること 

□ 他の参加者、主催者スタッフ等との距離（できるだけ２ｍ以上）を確保すること 

□ 飛沫飛散防止のため、大きな声での会話や応援等をしないこと 

□ 演技前後の声を出しての挨拶や終了後ハイタッチ等をしないこと（代わりに挙手や礼で対応） 

□ 観客席の密を避けるため、入場できるのは選手・監督・コーチ・スポッター・撮影係のみとする 

□ タオルの共用や飲料ボトルの共用はしないこと 

□ 飲食については指定場所以外で行わず、周囲の人と距離を保ち対面を避け、会話は控えること 

□ 各チーム内でのミーティングや終了後の反省会においても、密集・密接を避けること 

□ 大会中に出たゴミは各自の責任で管理し、持ち帰ること 

□ 感染防止のために主催者が決めたその他の措置を遵守し、主催者の指示に従うこと 

□ 大会終了後２週間以内に感染症の発生等があった場合は、主催者に対して速やかに報告し、健康チ

ェック表を提出すること 

 



誓 約 書 
 

１． 参加者および参加者の家族は、大会の２週間前から検温等の体調チェックを行い、「JGA

体調管理検温表」を記入のうえ管理する。 

２．大会当日に体調が悪い場合、家族や知人に感染が疑われる者がいる場合等は、参加しない。 

３．当日は、決められた時間に入場し、体育館内では全員が必ずマスクを着用する。ただし、

選手が練習や演技をする際にはマスクを着用しなくてよい。 

４．スリッパや下駄箱の共用を避けるため、各自で上履きと靴袋を持参する。 

５．会場内の密を避けるため、申込み受付後に競技スケジュールを調整し、クラスごとに集合・

入館時間を分ける等の調整を行う。 

６．全員が集まっての開会式・閉会式は実施せずに、クラスごとの競技終了後に簡易な表彰式

を実施する。 

７．演技開始前の声を出しての挨拶はしない（代わりに手を挙げて一礼）。演技終了後の挨拶も

しない（代わりに一礼）。演技終了後のハイタッチ等も禁止。 

８．声を出しての応援や大声での会話はしないこと。 

９．選手席は間隔を空けて席を設置し、召集場所等でも密にならないように注意する。 

１０．観客席の密を避けるため、入場できるのは監督・コーチ・選手・スポッター・撮影係のみ

とする。また、観客席でも座席の間隔を空けて密集・密接を避けるように注意する。 

１１．コロナウィルス感染症の状況により大会を急遽中止する場合がある。大会開催の可否の判

断は、最新情報により決定する。 

１２．個人情報の取扱いに関しては、感染症予防を目的とした使用に限る。 

（保健所等の行政機関へ提出する可能性があります。また、提出された個人情報は大会終了

後４週間を目安に破棄します） 

 

上記項目を確認のうえ遵守し、大会に出場することを承諾いたします。 

 

令和４年  月  日 

所 属  

選手名    

保護者名    

住 所 
〒 

 

電話番号 （ 自宅 ・ 携帯 ） 

 

※この用紙は、大会当日に各クラブで取りまとめのうえ提出してください。 

      ※当日、体育館へ入館する全員の氏名を記入してください。 


