
第 1８回さいたま市民スポーツ大会トランポリン競技 開催要項 

 

1. 主 催  さいたま市 

2. 共 催  (公財)さいたま市スポーツ協会 

3. 主 管  さいたま市トランポリン協会 

4. 後 援  埼玉新聞社・テレビ埼玉・埼玉県体操協会トランポリン委員会 

5 .期 日  令和６年３月 31 日 ㈰ 

6 .会 場  サイデン化学アリーナさいたま 

       さいたま市桜区道場 4-3-1  ℡048-851-5050 

7. 競 技  個人競技 ①幼児クラス(難度点の加算なし) 男女混合 

               ➁小学生クラス(難度 1.5 以下) 男女混合 学年別 

            ③オープンクラス(難度 1.5 以下) 男・女 中学生以上 

            ④C クラス(難度 2.4 以下) 男・女 

            ⑤B クラス(難度 3.9 以下) 男・女 

            ⑥A クラス(難度 4.0 以上) 男・女 

〈競技方法〉 

⑴ 予選は自由演技 1 本で行う 

⑵ 決勝は自由演技各クラス上位 10 名で行う 

⑶ 各クラス 10 名に満たない場合は、予選は行わない 

  

8. 競技規則 公益財団法人日本体操協会制定 2022 版トランポリン採点規則に準じて行い、一部本大会

競技規定を適用する。 

9．使用器具 ユーロトランポリン２台 

10. 参加資格 さいたま市トランポリン協会登録クラブに所属、または市内在住・在勤・在学している事 

       但し、個人申込み不可、所属チームでコーチ帯同の上申込みのこと 

11. 参加料  【個人】1 人 ３，５００ 円 

 

12. 表 彰   各クラス６位までとし、１~３位はメダル・賞状、4~６位は賞状を授与する。 

        (幼児クラスは７位以降の選手全員に努力賞を贈る) 

       ＊特別賞 埼玉新聞社賞(最高難度点賞)…難度点が最も高かった者 

            テレビ埼玉賞(最高演技点賞)…E＋H 得点が最も高かった者 

            宮崎杯(幼児クラス優勝) 

            副会長杯(オープンクラス男子優勝者) 

            理事長杯(オープンクラス女子優勝者)  

13. 申込み  所定の用紙に記入の上、パソコンメールで申し込むこと。 

        ◎｢参加申し込み書｣及び｢総括表｣ ＊令和６年２月 29 日 (木) 締切 

ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ oomiya.rainbow.tc.contact@gmail.com さいたま市トランポリン協会 齊藤 

◎参加料は、申込みと同時に下記に振り込んで下さい。 

埼玉りそな銀行 指扇支店 普通 3868247  

さいたま市トランポリン協会 市川 亜生子 

14. 競技カード 競技カードの提出は競技者全員とする。 

         ◎提出期限 令和６年３月 30 日㈯前日準備時に代表者が持参すること 

15. 日 程   8：30 役員集合 8：40 審判会議 8：45 受付 8：55 監督会議 

         9：30 競技開始 

mailto:oomiya.rainbow.tc.contact@gmail.com


1６. 付 記 

   ⑴ 大会運営には細心の注意を払い事故の無いように努めますが、万が一の事故に備え、参加者

全員に傷害保険を付保致します。また、主催者が十分に注意を払ってもなお発生する不可抗

力の事故については、一切の責任を負えませんのでご了承願います。 

     各監督・コーチは、怪我の防止の点からも難度点で無理をせず、美しく・確実に演技が通せ

るように指導を徹底してください。 

   ⑵ 幼児・小学生・中学生・高校生については、保護者・所属長の認めを必要とします。また、

身体に異常がある時は、参加できません。 

   ⑶ その他、この要項に規定されていない事項で協議の必要が生じた場合は、当日の監督会議で

確認のうえ決定します。 

＊＊＊＊さいたま市競技規定＊＊＊＊ 

Ⅰ．得点に関する規定 

① 難度点の上限が設定されている各クラスで難度点の上限が上回った場合には、オーバーし

た分はカットします。 

② 全クラス、ダブルカウントの難度点の加算は認めない。 

③ 幼児クラスは、演技点(Ｅ＋Ｈ)のみを得点とする。 

④ 同点の場合はタイブレイクを導入します。それでもブレイク出来ない場合は同順位とする。 

T 得点＞H 得点＞D 得点＞全 E 得点 

Ⅱ．服装に関する規定 

① 女子はレオタード(半袖・ノースリーブ・体に密着したものであれば全身を覆うレオター

ド可)、男子はタンクトップとロングパンツまたは短パンを着用。靴下は白く、くるぶし

を覆わない程度の長さのもの、またはトランポリンシューズを履くこと。 

② 小学生クラス、幼児クラスは、T シャツ・半ズボン(膝がみえるもの)を着用しても良い。

オープンクラスの服装は特に規定しない。ただし、オープンクラス対象者が(学生を除く)

が C クラス以上に出場する場合のみＴシャツ・半ズボン(スパッツ可)を許可する。 

また、金属やボタンが付いている服は安全上着用しないこと。 

③ 髪飾りに金属やプラスチックが使われているもの、アクセサリーは安全上つけない事。 

Ⅲ， 幼児クラスについて 

① 10 種目の演技構成が出来る３歳以上から学童未満の幼児に限る。 

 

＊＊＊＊注 意 事 項＊＊＊＊ 

1 駐車場は有料となっております(入庫から３時間無料)。なるべく公共交通機関をご利用ください。 

2 館内は土足厳禁及び全館禁煙となっております。 

3 室外靴は館内に持ち込みの上(靴袋をご持参下さい)、各自で管理願います。スリッパ等の貸し出しは

ありません。 

4 雨天の場合、雨具は館内に持ち込みの上、各自で管理願います。 

5 フロアー内は水分補給のみです。飲食は、主催者が指定する場所でお願いいたします。 

6 貴重品等の管理は十分に気をつけてください。 

7 ゴミは、各クラブで責任を持ってお持ち帰り下さい。 

8 競技中は動画撮影のみ可とし、表彰時は写真撮影も可とします。撮影の際は、必ず撮影許可証を携帯

し撮影エリア内のみでお願いします。 

9 競技中のフラッシュ撮影は進行の妨げとなりますので厳禁です。 


